
 

 

AQUA FITNESS IM STADTBAD HESLACH 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- - - -     Kurstag:   Freitagvormittag       - - - - 
- - - -     Kurszeiten:   09:15 | 10:15 | 11:15 Uhr     - - - - 
- - - -     Buchung:   www.aquafit-stuttgart.de     - - - - 
- - - -     Beratung:   Tel. 0173 - 304 23 44      - - - - 
 
Erlebe Aqua Fitness auf einem völlig neuen Level, mit unseren neuen Kursen im 
tiefen Wasser. Dieses einzigartige Training bietet dir nicht nur ein besonders 
effektives und gelenkschonendes Ganzkörpertraining, sondern auch ein Gefühl 
der Schwerelosigkeit, während du im Wasser schwebst. Diese außergewöhnliche 
Dimension und eine Vielfalt von Widerstandsbewegungen mit unterschiedlichen 
Trainingsgeräten und Auftriebshilfen lassen dich deine Fitnessziele noch schneller 
erreichen, weil sich der Körper für den Temperatur- 
ausgleich im kühleren Wasser und zum Erhalt des 
Auftriebs noch mehr anstrengen muss. Bereit für die 
Herausforderung? Dann tauche ein und erlebe eine 
vielseitige und unterhaltsame Kombination aus Be- 
wegung, Wasser, Musik und Spaß, bei der du dich 
leicht und kraftvoll fühlst. Wir freuen uns auf dich!  
 

>> JETZT HIER BUCHEN >> 


